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Nedir? Canlilarda hareket etmeyi ve dik durmay: saglayan, viicuda sekil veren, bazi organlarin tfutunmasini "“/ < < i "’f%{
saglayan ve onlari koruyan sistemdir. ! EZZ v b},, %

Kag Bélimden Olusur? Iskelet(kemikler), eklemler ve kaslar olmak iizere ii¢ béliimden olusur.

ISKELETIMIZIN GOREVLERT
> Viicudun ¢atisini olusturur.

- iISKELEY (KEMIKLER) -

. —
Bas: Kafatasi, yiiz ve
¢ene kemiklerinden ST — ~ > Viicuda diklik ve sertlik saglar.
olusur. Kafatasi, beyin GW‘?“": G_ogus kemigi, kaburga > Bazi i organlari dis etkenlerden korur.
ve beyincik gibi yapi- kemikleri, omurga, omuz ve > I¢ organlara ve kaslara baglanma yiizeyi
kalga kemikleri gévde balimii- saslar
lart korur. ) " giar.
~ g hii olusturur. Kalp, akciger ve > Eklemler ve kaslar ile birlikte viicudun
°r_r_“.J.r'"k gibi organlar bu hareket etmesini saglar.
bélimde korunur. Kaburgalar > Viicudun ihtiyaci olan bazi mineral ve
kalp ve akcigerleri, omurga ise vitaminleri depolar.
omuriligi korumaktadir. Ayrica > Kan hiicresi iiretir.
govde baliimii bazi ig organla-
ra tufunacak yer saglar. ) Kikirdak Doku: Fiziksel olarak plastige ben-

N\

zer gekilde kati ancak esnek bir yapiya sa-
—— — hiptir. Bu 6zellik sayesinde kati ve dayanik-
ILGING BILGILER lidir. Kemiklerin u¢ kisimlarinda bulunur ve
Yeni dogmus bir bebekte yaklagik 300 kemik kemigin boyuna uzamasini saglar. Ayrica ke-
bulunur. Fakat ilerleyen yaslarda kemiklerin . . .. .
miklerin asinmasini 6nler ve hareketi kolay-

birbirine kaynamasi sonucu 206 kemik
iceren iskelet sistemi olusur. lagtirir. Burun, kulak ve soluk borusu gibi

» lorganlarda bulunur.
(12)

Uyeler: Kollar ve .
bacaklardan olusur. ﬁ
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Kafatasi

- KEMiK GESITLERL - Kiirek

Kopriiciik

Uzun Kemikler: Uzunlugu kalinligindan fazla olan kemiklerdir. Iki ucu siskin silindir Kemigi

PR

seklindedir. Bu kemiklerin ortasinda kanal seklinde bir bosluk bulunur, bu boslugun o
azi

iginde sari kemik iligi vardir. Kol ve bacaklarda bulunur, parmak kemikleri de uzun Kemigi

kemiklere ornektir. Kaburga Omurga
(Omurlar)
/
Kol Kemikleri Bacak Kemikleri ¢ El Bilegi
i Kemikleri
Kisa Kemikler: Yaklagik olarak eni, boyu ve kalinhgi esit olan kemiklerdir.
El bileklerinde ve ayak bileklerinde bulunur. Yapilarinda sari kemik iligi bulunmaz.
§§E NV i% Baldir Kemigi
Ayak Bilegi Kemikleri El Bilegi Kemikleri Kaval Kemigi

.....

T . o . A Ayak Bilegi
kafatasi kemikleri, kiirek kemigi, kopriiciik kemigi, kaburgalar ve kalga kemikleri Kemikleri

bu kemiklere 6rnek olarak verilebilir. Yapilarinda sari kemik iligi bulunmaz.

Viicudumuzdaki en uzun kemik bacagimizdaki
uyluk kemigi, en kiiglik kemikler ise kulagi-
mizdaki gekig, ors ve lizengi kemikleridir.

Kafatasi Kalga
Kemikleri Kemikleri Kemigi .Kaburgalar
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Oynar Eklem: Hareket yetenegi en fazla olan ve viicudun hare--

ketini saglayan eklemlerdir. Kol ve bacak- Oynamaz Eklem

larimizdaki tiim eklemler oynar eklemdir.
Bu eklemlerin arasinda bogluk vardir ve bu

boslugun igi eklem sivisi ile doludur. Ayri-
ca bu eklemleri olugturan kemiklerin

u¢ kisimlarinda kikirdak vardir. Bu

Eklem

eklem sivisi ve kikirdak yapi kemiklerin

siirtiinmesini engeller ve hareketi kolaylagtirir.

Yari Oynar Eklem: Hareketi sinirli olan

eklemlerdir. Eklemi olusturan kemiklerin

u¢larinda kikirdak vardir ancak eklem

sivisi yoktur. Omurgay!i olusturan omur- Oynar
Eklem

lar arasinda bulunur.

lerdir. Eklem boslugu, kikirdak ve eklem sivisi

Oynamaz Eklem: Hareketsiz olan eklem- '
w
bulunmaz. Kafatasi ve kalga kemiklerinde bulunur. A

_kasilir ve yorulmadan ritmik olarak galigir.

kodu okutunuz
- KBS CESIYTLERI -

Cizgili Kas: Iskeletimizi saran kaslar
oldugu igin iskelet kasi da denir. Ha-
reket etmemizi saglarlar. Istegimi-
ze bagli olarak (istemli) calisirlar.
Hizl kasilip gabuk yorulurlar ve ¢ok
enerji harcarlar. Kirmizi renklidirler.

Diiz Kas: Mide, yemek borusu, bagirsak ve kan

damari gibi ig organlarin yapisinda bulunur.
Yavas ve diizenli kasilirlar ve yorulmazlar.
Az enerji harcarlar. Istegimiz diginda
(istemsiz) galisirlar. Beyaz renklidirler.

Kalp Kasi: Sadece kalbin yapisinda bu-
lunur. Yapisi bakimindan gizgili kasa,

¢alismasi bakimindan diiz kasa benzer.
Istegimiz diginda (istemsiz) caligir. Hizli

Kirmizi renklidir.
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- SINDIRIM -

* Besin maddelerinin kana gegebilecek kadar kiigiik pargalara ayr

iIlmasina sindirim denir.

* Sindirimin gergeklesmesini saglayan yapi ve organlarin olusturdugu sisteme sindirim sistemi denir.

* Sindirim sisteminde gorevli yapi ve organlar; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve aniistiir. Tiikiirik
bezleri, karaciger ve pankreas ise sindirim sistemi organlarina yardimci olarak ¢ahigir.

* Yedigimiz besinler sindirim kanalinda sirasi ile agsagidaki yolu izlemektedir.

< Yemek . Ince Kalin o

+ Sindirim olay1, besin maddelerinin pargalanma sekline gore fiziksel (mekanik) sindirim ve kimyasal sindirim olarak iki sekilde incelenir.

1. Fiziksel (Mekanik) Sindirim:

> Biiyiik yapili besin maddelerinin gigneme ve kas hareketleri
ile daha kiigiik yapilara ayrilmasidir.

> Fiziksel sindirim ile besinler kana gegebilecek kadar kiigiik
parcalara ayrilmaz.

> Fiziksel sindirim, kimyasal sindirimin daha kolay ve daha
hizli gergeklesmesini saglar.

Fiziksel

-

Sindirim
> Agizda disler, dil ve damak ile gergeklesen sindirim, midede
kaslar ile gergeklesen sindirim ve ince bagirsakta safra
salgisi ile gergeklesen sindirim fiziksel sindirim olaylarina
ornektir.

(2)

1. Kimyasal Sindirim:

> Besin maddelerinin su ve enzim adi verilen salgilar yardimiyla en
kiiclik yapitaslarina kadar ayrilmasidir.

> Her enzimin etki ettigi besin igerikleri farklidir.

> Sindirim sisteminin her organinda tiim besinler kimyasal sindirime
ugramayabilir.

> Kimyasal sindirimi tamamlanan besinler emilerek kana karisabilir.

Kimyasal
_— Elmanln
Sindirim yapi taslari

> Agizda tiikiiriik ile gergeklesen sindirim, midede mide 6z suyu ile
gergeklesen sindirim, ince bagirsakta pankreas 6z suyu ile gergeklesen
sindirim kimyasal sindirim olaylarina 6rnektir.

> Vitaminler, mineraller ve su kimyasal sindirime ugramaz.
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- SINDIRIM SISTEMI 6RGANLARI -

+ Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlar ile sindirime yardimci olan yapi ve organlarin viicuttaki konumlari ve gorevleri asagida
gosterilmigtir.

Yutak: Agizda degisim gegiren besinlerin yemek borusuna

J'Ag’:z: Sindirim sisteminin ilk organidir. Fiziksel sin- _ T A
iletilmesini saglayan yapidir. Kapi gérevi gorir.

dirim disler yardimi ile burada baslar. Ayrica tiki-
rik bezlerinin salgisi sayesinde karbonhidratlarin
‘kimyasal sindirimi burada baglar.

Mide: Yapisindaki kaslar sayesinde besinleri ¢alkalayarak
bulamag haline getirir. Bu sekilde fiziksel sindirim devam
eder. Ayrica salgiladigi mide 6z suyu sayesinde proteinlerin
_kimyasal sindirimi burada baslar.

Yemek Borusu: Yutak ile mideyi birbirine baglar.
I¢ yiizeyi kaygan bir madde olan mukus ile kaphdir.
Yapisindaki kaslar kasilip gevseyerek besinleri
mideye iletir.

Ince Bagirsak: Sindirim kanalinin en uzun béliimiidiir. Safra
sayesinde yaglarin fiziksel sindirimi gergeklesir. Ayrica
pankreas 6z suyu ile karbonhidratlarin, proteinlerin ve yag-
larin kimyasal sindirimi tamamlanir. Ig yiizeyinde bulunan
girinti ve gikintilara villus denir. Sindirimi tamamlanan
\besinler villuslar tarafindan emilerek kana geger.

Karaciger: Viicudumuzdaki en biiyiik ic organdir.
Safra (6d) salgisi dretir. Bu salgi safra kesesinde
toplanir ve buradan ince bagirsagin onikiparmak
bélimiine gegerek burada yaglarin fiziksel
sindirime ugramasini saglar.

Pankreas: Iginde enzimlerin bulundugu pankreas

Kalin Bagirsak: Tnce bag kkd\/ i - |
ain Bagirsaie tnee bagirsak kadar ‘ | 0z suyu salgilayarak bir kanal yardimi ile ince

uzun degildir. Girinti ve gikintilar R : - .
yoktur. Sindirim gerceklesmez. ) ' bagirsaga gonderir. Pankreas 6z suyu karbonhid-

Aniis: Sindirim sonucu olusan atik ratlarin, proteinlerin ve yaglarin kimyasal sindiri-
maddeler yani posa buradan digari atilir. | Meé ugramasini saglar.

@

Vitaminler, mineraller ve su burada
emilerek kana geger.
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- DOLASIM SISTEMI -

* Besin ve oksijenin viicudumuzdaki hiicrelere dagilmasini, atik maddelerin ise hiicrelerden uzaklagtirilmasini saglayan yapi ve organ-
lara dolasim sistemi denir.

* Dolagim sistemi kalp, damarlar ve kandan olugur. A
OF)

( )

DOLASIM SISTEMININ GOREVLERI
> Solunum sistemiyle alinan oksijeni hiicrelere tasir.
> Sindirilip kana gegen besinleri hiicrelere tasir.
> Karbondioksiti hiicrelerden akcigerlere tasir.
> Hiicrelerdeki atik maddeleri bogaltim organlarina
tagir.
> Hormonlari gerekli organlara iletir.
> Viicut sicakhigini ayarlar.

> Bagisikligi saglar ve viicut direncini arttirir,
. J

* Dolasim sistemini geri doniisiim islemlerine benzeterek daha iyi anlayalim. Yasadigimiz ortamlarda iirettigimiz atik maddeler geri
donisim toplama araglari ile toplanarak geri doniisim merkezine gotiirilir. Burada atiklar geri doniistirilerek bizim igin yararl hale
yani kullanabilecegimiz hale doniistiirilir ve dagitim araglari ile onlari alabilecegimiz noktalara iletilir. Daha sonra onlari alarak kendi
araglarimiz ile tekrar yasadigimiz ortama getiririz ve kullaniriz. Bu dongii bu sekilde devam eder. Dolagim sistemimizi de bu sekilde
diistinebiliriz. Geri donlisim merkezini kanimizdaki zararli maddelerin yararl maddeler ile degistirildigi akcigerlerimize, marketi kanin
viicudumuz igin dagitfim merkezi olan kalbimize, yasadigimiz ortamlari kanin igindeki maddelerin kullanildigi organlarimiza, yollar:
damarlarimiza ve araglari da maddelerin iletimini saglayan kanimiza benzetebiliriz.

&
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- KBLBIN YAPISI -

+ Kalp; gogiis boslugunda, gogiis kemiginin arkasinda ve iki akcigerin arasinda (biyiik bir kismi sol akciger tarafinda) bulunur.
* Kasilip gevseyerek kani damarlara pompalayan organdir. Aort
* Glgld, ritmik ve istemsiz olarak galisan kaslardan olusur. Atardamari

+ Iki béliim ve dort odaciktan olusur.

Sol Ust
Odacik

* Sag bolim ve sol bolim kaslar ile ikiye ayrilmistir. Sag Ust
+ Sag boliimde iki odacik, sol baliimde iki odacik bulunur. Odacik
** Bu odaciklardan st tarafta bulunanlar alt tarafta bulunanlara gore
daha kiigiiktiir.
* Alt tarafta bulunan odaciklar st tarafta bulunan odaciklara gére Sag Alt
daha giiglii kastlir. Odactk
= Al ve Ust odaciklarin arasinda kanin gegisini kontrol eden kapakgiklar bulunur.

Sol Alt
Odacik

* Kalbe gelen kan iist odaciklarda toplanir. Kalpten ¢ikan kan alt odaciklardan gikar. Kapakgiklar
+ Kalbin sol baliimiindeki odaciklarda temiz (oksijen bakimindan zengin) kan, sag baliimiindeki odaciklarda kirli (oksijen bakimindan
fakir) kan bulunur. Temiz kan kirmizi renkle, kirli kan mavi renkle gosterilir.

KALBIN CALISMASI
> Kalp, diizenli olarak ¢aligarak kani tiim viicuda pompalar. Ust odaciklar toplardamarlar ile gelen kani alt odaciklara iletir. Alt
odaciklar kalpteki kani pompalayarak ig organlara iletir. Bu yiizden iist odaciklara toplardamarlar, alt odaciklara atardamarlar
baglidir ve alt odaciklarda bulunan kaslar iist odaciklarda bulunan kaslara gore daha kalin ve giigliidiir. Ust odaciklar kasilirken alt
kodaaklar‘ gevser, alt odaciklar kasilirken iist odaciklar gevser yani birbirine zit ¢alisirlar.

@
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- DAMBRLAR -

+ Kanin viicudumuzda dolagmasini saglayan boru seklindeki yapilara damar denir.

* Kan damarlar: viicudumuzu bir ag gibi sararak temiz kanin hiicrelere iletilmesini ve kirli kanin geri

toplanmasini saglar.

* Damarlar yapi ve gorevlerine gore; atardamarlar, toplardamarlar ve kilcal damarlar olarak lige ayrilir.

-

&

ATARDAMARLAR
> Kalpten pompalan kani doku ve
organlara tasir.
> Toplardamarlara gére geperi kalindir.
> Kan basinci ve kan akig hizi
yiksekfir.
> Akciger atardamari harig diger
atardamarlar temiz (oksijence zengin)
kan tasir.
> Temiz kan tasidiklari igin kanin rengi
parlak kirmizidir.

J

KILCAL DAMARLAR
> Atardamar ve foplardamar arasinda bulunurlar.
> Cok incedirler.
> Kani hiicrelere gétiirirler.
> Hiicrelerde madde ve gaz aligverisini saglarlar.
> Kanin akis hizi en diigiik olan damarlardir.

.

-
TOPLARDAMARLAR

> Doku ve organlardan toplanan kani
kalbe geri getirir.

> Atardamarlara gére geperi
incedir.

> Kan basinci ve kan akis hizi
digiktir.

> Akciger foplardamari harig diger
toplardamarlar kirli (oksijence
fakir) kan tagir.

®

\mcn‘ koyudur-.

> Kirli kan tasidiklari igin kanin rengi

J
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\ile sag list odaciga geri doner.

BUYUK KAN DOLASIMI
> Kalp ile tiim viicut arasinda
gergeklesir.
> Temiz (oksijence zengin) kani
viicuda dagitir.
> Kirli (oksijence fakir) kani
viicuttan toplayarak kalbe geri
geftirir.
> Sol alt odaciktan gikan temiz kan
aort atardamari ile tiim viicuda
dagilir. Hiicrelere oksijen verir,
karbondioksit alir. Toplardamarlar

il L onen
(Siacic)  anarn

Bas
Kilcallar

Akciger

Akcigerler
Atardamari 9

Akciger
Toplardamar:

Ana
Toplardamar Aort
Atardamari
Sag Ust Sol Ust
OdGCIk OodGCIk
Sag Alt Sol Alt
Odacik Odacik

Karaciger Bagirsaklar

Bsbrekler

Bacak

Kilcallar

KUCUK KAN DOLASIMI
> Kalp ile akcigerler arasinda
gergeklesir.
> Kirli (oksijence fakir) kani kalpten
akcigerlere gotiirdr.
> Temiz (oksijence zengin) kani
kalbe geri getirir.
> Sag alt odaciktan gikan kirli kan
akciger atardamari ile akcigerlere
tasinir. Akcigerlerde temizlenen
kan akciger toplardamari ile sol ist
odaciga geri gelir.

J
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Damarlar iginde dolasan kirmizi renkli siviya kan denir.

Besin ve oksijeni hiicrelere, karbondioksit ve zararli maddeleri de bosaltim organlarina tagir.

Kan plazmasi (serum) ve kan hiicrelerinden olusur.

Kan plazmasinin %90'1 sudur, %10'u ise besin ve atik maddelerden olusur.

Kan hiicreleri; alyuvarlar, akyuvarlar ve kan pulcuklari olmak lizere lig gesittir.

-
ALYUVARLAR

> Kan hiicreleri iginde en fazla
olandir.

> Sekilleri tavla puluna benzer.

> Yeni olusanlarda gekirdek vardir,
olgunlarinda ise yoktur. Cekirdek-
lerinin olmamasi daha fazla oksijen
tasiyabilmelerini saglar.

> Kana kirmizi rengini verir.

> Kirmizi kemik iliginde dretilirler.
> Kirmizi renklidirler.

g

-
AKYUVARLAR

> Kanda en az sayida bulunurlar.

> Belirli bir sekilleri yoktur.

> Cekirdekli ve blylkttrler.

> Gorevleri mikroplara karsi viicudu
korumaktir.

> Sari kemik iliginde dretilirler.

> Hastalik aninda ¢ok hizl bir
sekilde ¢ogalirlar.

> Beyaz renklidirler.

-

IDGLASIM SISE M

Kan Plazmasi

Kan Hicreleri

KAN PULCUKLART
> Kandaki en kiigiik hiicrelerdir.
> Gekirdeksizdirler.
> Yaralanma aninda kanin durmasi
igin pthtilasmay! saglarlar.
> Renksizdirler.

o
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+= Kan gruplarini antijen adi verilen alyuvarlarin yapisinda bulunan 6zel "A" ve "B" proteinleri

belirler.

+ Insanlarda A, B, AB ve O (sifir) olmak iizere dort gesit kan grubu vardir.
- Kan da A ve B proteinlerine ek olarak bir de "Rh (Rhesus)" proteini bulunabilir.

« Eger Rh proteini varsa "Rh(+)", eger Rh proteini yoksa "Rh(-)" olarak adlandirilir.

+~ Kana ihtiyaci olan insanlara kan verilmesine kan nakli denir.

+~ Kan nakli ayni kan grubuna sahip insanlar arasinda yapilmaktadir. Kan bagisinda bulunan yani
kan veren kigiye verici, kan alan kigiye alici denir. Bir kiginin kan bagisinda bulunabilmesi igin

18 - 65 yaslari arasinda ve en az 50kg olmasi gerekir.

* Kan aligveriglerinde kan gruplarinin yaninda Rh faktériiniin de ayni olmasi gerekir.

s

KAN ALIS VERISLERI
> A Rh(+) kan grubu = A Rh(+) kan grubuna,
> A Rh(-) kan grubu = A Rh(-) kan grubuna,
> B Rh(+) kan grubu = B Rh(+) kan grubuna,
> B Rh(-) kan grubu => B Rh(-) kan grubuna,
> 0 Rh(+) kan grubu => 0 Rh(+) kan grubuna,
> 0 Rh(-) kan grubu => 0 Rh(-) kan grubuna,
> AB Rh(+) kan grubu = AB Rh(+) kan grubuna,
> AB Rh(-) kan grubu = AB Rh(-) kan grubuna,

saglikli olarak kan verebilir.
.

~

Kan Gruplarinda
Rh Faktériniin Gosterimi

Kan Rh Var Yok
Grubu
A A Rh(+) | A Rh(-)
B B Rh(+) | B Rh(-)
AB AB Rh(+)AB Rh(-)
0 0 Rh(+) | O Rh(-)

« ILGING BILGILER

tadir.

Yilda 3 kez kan bagisi yapilabilir. Saghkl kisile-
rin yilda en az 2 kez kan bagisi yapmasiyla
lilkemizin kan ihtiyaci karsilanabilir. Ama
cok az kisi diizenli olarak bagis yapmak-

R

\
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- SOLONOM SISTEMI -

* Canhlarin yagsamlarini devam ettirebilmeleri igin enerjiye ihtiyaglari vardir ve bu enerjiyi besinleri pargalayarak elde ederler. Besin-
leri pargalamak igin oksijen gereklidir.

+ Thtiyacimiz olan oksijenin dig ortamdan alinip, hiicrelerde iiretilen karbondioksidin viicut digina atilabilmesi igin soluk alip vermemizi
saglayan sisteme solunum sistemi denir.

* Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin v(jcudumuzdaki.l:onumlam ve gorevleri asagida verilmistir.

Burun: Solunum sisteminin baglangicidir. Igindeki
mukus havay! nemlendirir ve killarla birlikte toz
ve mikroplari tutar. Ayrica burnun yapisinda bu-
lunan kilcal damarlar havay! isitir.

Yutak: Agiz ve burun boslugu ile yemek ve soluk
borusunun birlestigi kisimdir. Kapi gérevi goriir.
Alinan havayi girtlaga iletir.

J

Soluk Borusu: Ust iiste dizilmis kikirdak halka-
lardan olusur. Yapisinda tiiyciikler ve mukus
tabakasi vardir. Bu sayede temizlenen havay!
‘akcigerlere iletir,

Girtlak: Yutaktan gelen havayi soluk borusuna
iletir. Kikirdaktan olusur ve yapisinda ses telleri
bulunur. Ses tellerine ¢arpan hava titreserek
sesin olusmasini saglar. Bu yiizden buraya ses
kutusu da denir.

i

Brons ve bronscuklar: Soluk borusunun ayrilan
iki koluna brons, bronslarin ayrilan daha ince
kollarina ise bronscuk denir. Brongcuklarin
uglarinda etrafi gok sayida kilcal damar ile kaph
alveoller bulunur. Uziim salkimina benzeyen bu
alveoller sayesinde oksijen ve karbondioksit gazi
ahgverisi gergeklesir.

/Akciéerler: Biri sagda biri solda olmak iizere iki \
tanedir. Siingerimsi yapida ve pembe renklidir.
ti¢ baliim (lop), sol akciger iki bsliimden (lop)
~olugur. Ciinkii kalp sol akcigerin yanindadir.
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- SOLUK ALIP YERME -

*" Soluk alma sirasinda hava sirasi ile burun, yutak, girtlak, soluk borusu, bronslar, bronscuklar ve alveollerden geger. Soluk verme

sirasinda ise hava tam tersi yol izler. 1

* Soluk alip verirken akcigerlerimiz, diyafram ve kaburgalar arasindaki kaslar birlikte ¢aligir. Akcigerler

Diyafram: 66giis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran kash yapidir. Kasilip 1
gevseyerek gogiis boslugunun hacmini degistirmesi soluk alip verme olayinda 6nemli A/\ )\

bir etkiye sahiptir. [ /{ N \

* Soluk alma sirasinda diyafram kasilarak diizlesir. Bu sirada kaburgalar arasindaki ‘ 3 \ | > :
kaslar da kasilarak gogiis kafesinin genislemesini ve akcigerlere hava dolmasini - . :
saglar. Nefes Alma \ / Nefes Verme

* Soluk verme sirasinda diyafram gevseyerek yukari dogru kubbelesir. Bu sirada

..... Diyafram

igindeki havanin digari atilmasini saglar.
* Soluk alip verme sirasinda meydana gelen olaylar asagidaki tabloda verilmistir.

oo : Soluk Alma Soluk Verme
\ J > Diyafram kasilir, boyu kisalir ve diizlesir. |> Diyafram gevser, boyu uzar ve kubbelesir.
o 0 o 0

> Kaburgalar arasi kaslar kasilir. > Kaburgalar arasi kaslar gevser.
. . . > Gogls kafesi genigler. > Goglis kafesi daralir,
.'V.‘ y > Akcigerlerin hacmi artar. > Akcigerlerin hacmi azalir.
\/ \/ \/ \/ > Oksijence zengin hava akcigerlere dolar. |> Karbondioksit¢e zengin hava akcigerlerden atilir.

D
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- BOSALYIM SISVEMI -

* Yagamsal faaliyetlerin gergeklesebilmesi igin gerekli olan enerjinin karsilanmasi amaciyla kan yoluyla hiicrelere tasinan besin maddeleri
parcalanir. Bu olay sonucunda atik maddeler olusur. Olusan atik maddelerin kan yoluyla tasinip viicuttan atilmasi islemine bosaltim denir.

** Bogaltim olayinda gorev yapan yapi ve organlara da bosaltim sistemi denir.
+ Bogaltim sistemini olusturan yapi ve organlarin viicudumuzdaki konumlari ve gorevleri asagida verilmistir.

Bobrek Atardamari: Viicudumuzdaki hiicrelerden top-
lanan atik maddeler, bobrek atardamari ile bobreklere
getirilir. Bsbrek atardamarinda tuz, su ve lre gibi atik
maddeler ile oksijen fazladir. Karbondioksit ise azdir.

Bébrek Toplardamari: Bobreklerde atik madde-
lerden temizlenen kan, bobrek toplardamarlari
ile bobreklerden gikar. Bu toplardamarda tuz,
su ve iire gibi atik maddeler ile oksijen azdir.
Karbondioksit ise fazladir.

Ureter (Idrar Borusu): Bébreklerde olusan idrart,
idrar kesesine iletir.

Bébrekler: Karin boslugunun arka kisminda, bel
bélgesinde bir ¢ift olarak bulunur. Kan damar-
lart ile bobrege giren kirli kan bobrekler tara-
findan siiziilerek temizlenir. Kandan siiziilerek
ayrilan atik maddeler (su, tuz ve iire) idrar
olusturur. Bobrekler bu siizme islemi sirasinda
kanin igindeki yararli maddeleri tekrar kan

' dolagimina aktarir.

Idrar Kesesi (Idrar Torbasi, Mesane): Idrar borusundan
gelen idrarin digari atilana kadar depolandigi yerdir. Idrar
torbasi yetiskinlerde 600 - 700 ml, cocuklarda ise 500 ml
“kadar idrar depolayabilir.

Uretra (Idrar Kanali): Idrarin viicut digina atildigi
kisimdir.

« Ureter ve iiretranin gorevlerini karigtirmamak igin, idrari viicudumuzdan attigimizda rahatlariz, idrarin viicuttan atildig yer iiretra
olduguna gore URETRAHATLA olarak kodlayabiliriz.
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- BOSALYIMA YARDIMCI DIGER 6RGANLAR -

* Viicudumuzda olusan bazi atik maddeler sadece bosaltim sistemi tarafindan viicudumuzdan uzaklastirilmaz. Deri, akciger ve
kalinbagirsak da viicudumuzdan atik maddelerin uzaklastirilmasina yardimci olur.

1. Deri: Viicudumuzdaki fazla su ve 2. Akcigerler: Vicudumuzdaki S | 3. Kalin Bagirsak: Sindirim

tuzu terleme yoluyla disari atar. karbondioksit ve su buharin olay sonucu olugan sindirim :
Ayrica terleme olay! viicut soluk verme olay: ile viicut atiklari, safra ve suyu digki
sicakhiginin da dengelenme- disina atar. seklinde digari atar.

sine yardimci olur.

* Hangi bosaltim organinin hangi atik maddeyi viicuttan uzaklastirdigi asagidaki tabloda verilmistir.

Atik e A
Madde e g : o P
Su  |Karbondioksit| Tuz Ure |Besin Atiklar Karaciger: Proteinlerin
Organ sindirilmesi sonucu olusan ¢ok
Bobrek + - + + - zehirli maddelerin daha az
Deri + - + - - zehirli maddelere doniigtiiriilip
Akcigerler . N ) ) _ Zi)‘breklerl' ’rar‘afmdaln viicut
1sina atilmasini saglar.
Kalin Bagirsak + - - - + L ; I )

* Bobreklerden bir giinde yaklasik 1,5 ton kan siiziilebilir. Bu da viicuttaki kanin tamaminin giinde yaklasik 300 kere bobreklerden gegtigi

anlamina gelir.
(26)
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