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- DENEYLEYICi VE DOZENLEYICIi SISTEMLER -

* Viicudumuzdaki ve gevredeki degisiklikleri algilayip ona gore hareket etmemizi ve sistemleri olusturan organlarin bir diizen iginde
galismasini saglayan ve kontrol eden sisteme deneftleyici ve diizenleyici sistem denir.
* Denetleyici ve diizenleyici sistem sinir sistemi ve i salgi bezleri olarak iki kisma ayrilir.

- SiNiR SISTEMI -

* Sinir sistemi sinir hiicrelerinden (noron) olugur. Sinir hiicreleri ug uca birleserek viicudumuzun her yerini sarar.

* Sinir sistemi viicudumuzdaki ve gevredeki tiim olaylari degerlendirir ve bu olaylara uygun tepkiler vermemizi saglar. Vicudumuzdaki
tim sistemlerin ve organlarin galismasini kontrol eder.

* Sinir sistemi; merkezi sinir sistemi ve gevresel sinir sistemi olarak ikiye ayrilir.

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler
!

. e colay N (} ’
Sinir Sistemi I¢ Salgi Bezleri = O
| Y
Merkezi Sinir Sistemi Cevresel Sinir Sistemi
|
v l
Beyin Omurilik
> Beyincik

> Omurilik Sogani Sinir Hiicresi (Néron)
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- MERKEZI SINIR SISTEMi 6RGANLARI YE GOREVLERI -

e N
1. Beyin: 2. Beyincik:
> Kafatasinin iginde korunur. > Beynin arka alt kisminda bulunur-.
> Hafiza, 6grenme, diislinme ve yonetim merkezidir. > Viicudun denge ve hareket merkezidir.
> Duyu organlarinin galigmasini diizenler. > Kulaktaki yarim daire kanallari ile birlikte cahsgir.
> Actkma, susama, uyku, rilya gorme ve hayal kurma olaylarini > Kaslarin ¢alismasini kontrol eder.

kontrol eder.

> Konusma, okuma, yazma ve diger istege bagli
hareketleri y6netir.

> Kan basinci ve viicut sicakhgini ayarlar.

> Beyincigi zarar géren bir canli dengede kalmakta
zorlanir.

-

(3. Omurilik Sogant:

> Omurilik ile beyin arasinda bulunur.
> I¢ organlarin ¢alismasini diizenler.
> Yutma, gigneme, oksiirme, nefes alma, hapsirma
ve kusma gibi olaylari kontrol eder.

> Sindirim, solunum, dolasim ve bosaltim gibi yasamsal
olaylar: kontrol eder.

4. Omurilik:

> Omurganin iginde korunur.
> Omurilik soganindan kuyruk sokumuna kadar
uzanir.
> Beyin ile diger organlar arasinda bilgi iletimini
saglar.
> Viicudun refleks merkezidir.
> Aligkanlik hdline gelmis davraniglari kontrol eder.

cetsen .o
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- GEVRESEL SIiNIiR SISYEMI -
* Merkezi sinir sistemi diginda kalan tiim sinirler ¢cevresel sinir sistemini olusturur. Bu sinirler viicudu bir ag gibi sarip organlar ile
merkezi sinir sistemi arasinda iletigim kurar.
* Asagida gevresel sinir sisteminin galismasina dair bir 6rnekte sirasi ile gergeklesen olaylar verilmistir.
1. Parmak uglarindaki duyu almaglari (reseptérler) ile aci algilanir. Uyar! Néron
2. Bu uyari gevresel sinir sistemi ile merkezi sinir sistemine taginir. 5 /
3. Merkezi sinir sisteminde uyari degerlendirilir ve cevap olusturulur.
4. Cevap, gevresel sinir sistemi ile ilgili organa taginir.
5. Ilgili organ cevaba gére tepki verir.

- REFLEKS -

+ Viicut iginde veya disinda meydana gelen ani degisikliklere karsi verilen ani tepkilere refleks denir.
* Refleksler istem disi gergeklesir ve omurilik tarafindan yonetilir.

- Dogustan gelen refleksler ve sonradan kazanilan refleksler olarak ikiye ayrilir.
4 ) (

1. Dogustan Gelen Refleksler 2. Sonradan Kazanilan Refleksler
+ Biutin insanlarda ortak olarak bulunur. + Biitiin insanlarda ortak olarak bulunmaz.
> Yeni dogan bebegin emme davranisi, + Once beyin ile sonra omurilik ile kontrol edilir.
> 6oz bebeginin ortamdaki 1sik miktarina gore hareketi, > Araba kullanmak, bisiklet siirmek,
> 66z kapaginin hareketi, > Yiizmek, dans etmek, yiiriimek, kosmak,
> Hapsirmak, oksiirmek, yutkunmak, > Orgii 6rmek,
> Siddetli sesten irkilmek, > Miizik aleti galmak, ezbere sarki soylemek,
& Igne batan ya da yanan elin ¢ekilmesi érneklerindendir. I Limon goriince agzin sulanmasi érneklerindendir. )
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“+ Sinir sistemi ile birlikte ¢alisarak viicudumuzdaki sistemlerin ¢alismasini diizenlemede ve denetlemede gérev alirlar.
# I¢ salg bezlerinin iirettigi salgiya hormon denir.

* Hormonlar kan yoluyla tagimir.

#* Her hormonun etkiledigi organ, doku ve hiicre farkhdir.

* Hormonlar viicutta belirli bir siire gorev yaparlar.

* Hormonlar eksik ya da fazla salgilandiginda viicutta gesitli hastaliklar meydana gelebilir.
* Sinir sistemi gok hizli ve kisa siireli galigir, i¢ salgi bezleri ise yavas ve uzun siireli ¢aligir.

Hipofiz Bezi

Tiroid Bezi

Bobrek Ustii Bezleri

Pankreas

Disi Eseysel Bezi (Yumurtalik)
Erkek Eseysel Bezi (Testis)

——————— () —
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- i¢ SALGI BEZLERI -
7 (
1. Hipofiz Bezi: 2. Tiroid Bezi:

cetsen

> I¢ salgi bezlerinin ¢alismasini denetler ve diizenler.

> I¢ salgi bezleri ile sinir sistemi arasinda iletigim saglar.
> Biylime hormonu salgilar.

> Biiyilime ve gelismeyi diizenler.

-

> Girtlagin altinda soluk borusunun iki yaninda bulunur.

> Iyottan faydalanarak tiroksin hormonu salgilar.

> Tim canhlik faaliyetlerinin ve kimyasal olaylarin diizenlenme-
sini saglar.

> Ayrica tiroksin kemiklerin boyca uzamasinda ve zeka gelisimde
etkilidir.

r

N

3. Bobrek Ustii Bezleri:

> Her iki bobregin lizerinde bulunur.

> Korku, heyecan, mutluluk, 6fke gibi durumlarda adrenalin
hormonu salgilar.

> Adrenalin; kalp atisini hizlandirir, kan basincini arttirir, soluk
alip vermeyi hizlandirir, viicudun terlemesine ve g6z bebeklerinin

blylimesine neden olur.
J

4. Pankreas:

> Midenin alt kisminda bulunur ve yaprak seklindedir.

> Karma bezdir, ¢linkii hem hormon hem de sindirim enzimi
salgilar.

> Salgiladigi hormonlar insiilin ve glukagondur.

> Insiilin kan sekerini diigiirir, glukogon ise yiikseltir.

-

-

N

5. Erkek Esey Bezi (Testis):

> Erkek lreme hiicresi olan sperm lretilmesini saglar.

> Erkege 6zgii 6zelliklerin (ses kalinlagmast, sakal ve bryik
¢tkmasi, kaslarin kuvvetlenmesi, omuzlarin genislemesi)
olusmasini saglar.

-

6. Disi Esey Bezi (Yumurtalik):
> Digi ireme hiicresi olan yumurta iiretilmesini saglar.

.....

genislemesi, yag ve kas dagiliminin ayarlanmast) olugmasini
saglar.
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- ERGENLIK -

+ Insanlarin dogumla baglayan yasam siirecinin bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yaglilik seklinde gelisim dénemleri vardir. Bu
gelisim donemlerinin en 6nemlilerinden birisi gocukluktan yetiskinlige gegis olan ergenlik donemidir.

* Ergenlik donemi genel olarak 11 - 19 yas araligini kapsar. Ergenlik donemine baslama yas: bireyin cinsiyetine, beslenmesine, kalitsal
ozelliklerine ve yasadigi gevrenin kosullarina gore farklilik gosterir. Kizlar ergenlige erkeklerden daha dnce girer.

* Ergenlik doéneminde hormon salgilari artar. Bu dénemde bireyde birgok bedensel ve ruhsal degisiklikler gozlenir. Testis ve yumurtalik
gibi cinsiyet organlari faaliyet gosterir ve cinsiyete ait 6zellikler bu dénemde olusmaya baslar.

Ergenlik Doneminde Bledensel Degisiklikler

\ 2 [
Kizlarda Ortak Erkeklerde
> Kalga genisler. > Kaslar geligir. > Ses kalinlasir.
> Goglisler belirginlegir. > Ureme sistemi gelisir. > Omuzlar genisler.
> Adet kanamasi (regl) gozlenir. > Sivilceler gikmaya baglar. > Sakal ve biyik ¢ikmaya baslar.
> Yumurta hiicresi iiretilmeye baglar. > Koltuk alti ve cinsel bélge killanir. > Sperm hiicresi iretilmeye baglar.

> Kilo artigi ve boy uzamasi gozlenir.
N

/Ergenlik Déneminde Ruhsal Degisiklikler (Bu Dénemi Saglikl Atlatabilmek Igin Dikkat Edilmesi Gerekenler

> Ani duygusal degisiklikler yasanir. > Dengeli ve diizenli beslenilmelidir. “ ﬂJ

> Kendi bagina hareket etme ve yalniz kalma istegi artar. > Cevreyle iletigim iginde olunmalidir.

> Iletigim kurmada giigliik gekilir. > Koti aliskanliklardan uzak durulmalhidir.

> Daha fazla hayal kurar ve daha fazla kararsizlik yagar. > Arkadas segimine dikkat edilmelidir.

> Bir grubun iiyesi olmak ister. > Spor, mizik, tiyatro gibi sosyal faaliyetler yapilmalidir.

> Kimlik arayigina girer. "Ben kimim?" sorusunu sik sik sorar. > Anne, baba, 6gremen gibi blyiklerimiz ile iletisim iginde olunmahdir.
& Biiyiiklerine, karsi ¢ikma ¢abasi artar. ) \> Meslek segimi ve gelecege yonelik arastirmalar yapilmahdir. )

)
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- DOYV ORGANLARI -

* Cevremizden gelen ses, i1sik, sicaklik, tat, koku ve sertlik gibi birgok uyariyi algilamamizi saglayan organlara duyu organlari denir.

* Duyu organlarinin yapilarinda uyarilar: algilamakla gorevli 6zel hiicreler (duyu almaci, reseptar) bulunur. Her duyu organinin yapisinda

bulunan duyu almaglarinin 6zellikleri farklidir.

+ Insanlarda goz, kulak, burun, dil ve deri olmak iizere bes duyu organi bulunur ve duyu organlari beyin tarafindan yénetilir.

- GOZ -

+ Digtan ige dogru; sert tabaka, damar tabaka ve ag tabaka (retina) olmak iizere ii¢ kisimdan olusur.

* Kafatasinin oniinde bulunan gukurlara yerlesmislerdir.

* Gevredeki varliklari gormemizi saglar.

s ™
1. Sert Tabaka:

> Gozlimiiziin en dis kismindaki
sert ve beyaz kisimdir. Gozii
dig etkilerden korur. Beyaz
renkli boliimiine g6z aki denir.
On tarafta farklilasarak
saydam tabakayi (kornea)
olusturur. Kornea, 1s1gin

kirilarak goze girmesini saglar.
. J

Kor nokta

Sari leke

G606z mercegi

Iris
60z bebegi

Saydam tabaka
(Kornea)

Ag tabaka

/2. Damar Tabaka:

~

> Gozii besleyen kan damarlarini
bulundurur. On kisminda farklilasarak
goziin renkli kismi olan irisi olusturur.
Irisin ortasindaki bogluga g6z bebegi
denir. Iris kasilip gevseyerek goz
bebeginin boyutunu ayarlar ve bu
sayede goze giren 151k miktari
ayarlanir. Irisin arka kisminda i1sigin
tekrar kirilmasini saglayan goz
mercegi bulunur. Mercek ile ag
tabakanin arasi ise camsi cisim ile

@oludur. )

3. Ag Tabaka (Retina):

> Goziin en i¢ kismidir. Isiga duyarl duyu almaglari ve gérme sinirleri burada bulunur. Gérme sinirlerinin en yogun oldugu ve gériintiniin en
net olustugu yere sari benek denir. Kér nokta ise sinirlerin gegtigi yerdir ve duyu almaci bulunmaz, bu yiizden burada goriinti olusmaz.

@
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1. Cisimlerden yansiyarak gelen isinlar saydam tabakada (kornea) kirilir.
2. Korneada kirilan 1sinlar g6z bebeginden geger.

3. 6oz bebeginden gegen isinlar, g6z mercegine gelerek tekrar kirilir. /
4. Kirilan 1ginlar camsi cisim lizerinden gegerek ag tabakadaki sari benekte toplanir. -
5. Sari1 benekte cismin ters ve kiigiik goriintisi olusur. Cisim

6. Bu goriintii gorme sinirleri tarafindan algilanir. R 5
o - : L : Kornea EU 4

7. Reseptérler ile alinan uyart sinirler ile beynin gorme merkezine tasinir. ~

8. Gorme merkezinde goriinti algilanir, ters goriinti dizeltilir ve gorme saglanir.

- GORME BOZOKLUKLARI -

Miyop: Yakini net goriip, uzagi gorememe durumudur. Gériinti sari lekenin yani retinanin oniine diiser. Mercekten yapilmis gozlik ya da
lens ile tedavi edilir.
Hipermetrop: Uzagi net gorip, yakini gorememe durumudur. G6riinti sari lekenin yani
retinanin arkasina diiser. Mercekten yapilmis gozliik ya da lens ile tedavi edilir.
Astigmatlik: Korneanin kiireselligini kaybetmesi ya da g6z merceginin piiriizlenmesi sonucu : SERRTA 4, . .
olusur. Cisimler bulanik goriiliir. Ag tabakada bir kag tane goriintii olusur. Mercekten yapilmis Kt M N o
gozliik ya da lens ile tedavi edilir. T ' T .
Sasilik: 6ozl hareket ettiren kaslarin normalden kisa ya da uzun olmasi sonucu gozlerin . _
birbiriyle uyumsuz hareket etmesi durumudur. Ameliyat ile tedavi edilir. Braille Alfabesi
* 6orme engelli kisilerin gevreleriyle iletigsim kurabilmeleri igin Braille (Breyl) adi verilen kabartma yazilar gelistirilmistir.
)
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Isitme sinirleri

* Distan ige dogru; dis kulak, orta kulak ve ig kulak olmak lizere ii¢ béliimden olusur.

+ Isitme duyu organimizdir. Ayni zamanda viicudun dengesini saglamada yardimci olur.
I

Yarim daire
kanallari

p Cekig, ors,
1. Dis Kulak:

> Kulak kepgesi, kulak yolu ve kulak zarindan
olusur. Kulak kepgesi ses dalgalarini toplayarak
kulak yoluna iletir. Kulak yolunun yapisinda bulu-
nan killar ve mumsu sivi tozlari tutarak kulagin
kirlenmesini engeller. Kulak yolundan gegen ses
dalgalari kulak zarina gelir. Ince ve esnek yapida E;'L‘;';SI
olan kulak zari ses dalgalart ile titresir ve bu

Jh‘r‘esimi orta kulaktaki kemiklere iletir.

Kulak zari

J
Kulak yolu
( I
2. Orta Kulak:
> Cekig, ors, lizengi kemikleri, oval pencere ve
( 1
ostaki borusu burada bulunur. Cekig, 6rs ve lizengi 3. I¢ Kulak:

kemikleri ses dalgalarini oval pencereye, oval

> Daliz, salyangoz ve yarim daire kanallarindan olusur. Daliz, oval
pencere de bu ses dalgalarini ig kulaga iletir.

S pencereden gelen ses dalgalarini salyangoza iletir. Salyangozun
Ostaki borusu ise yutaga agilir ve kulak ici basinci igi sivi doludur ve burada duyu almaglari bulunur. Salyangoz
kdengeler‘. J | fitresimleri duyu almaglart ile algilar ve sinirler ile beynin isitme
| merkezine iletir.

J

+ I¢ kulakta bulunan yarim daire kanallarinin igitme olayinda gérevi yoktur. Beyincik ile birlikte viicudun dengesini saglar.

- (@ -
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- NASIL DUYBRIZ? -

1. Cevreden gelen ses dalgalari kulak kepgesi tarafindan toplanir ve kulak yoluna iletilir.
2. Kulak yolunda ilerleyen ses dalgalari, kulak zarina gelir ve zari titrestirir.

3. Kulak zari bu titregimleri orta kulaktaki gekig, ors ve iizengi kemiklerine aktarir.

4. Cekig, ors, iizengi kemikleri titresimleri alarak oval pencereye iletir.

5. Daliz, oval pencereden gelen titresimleri salyangoza iletir.

6. Salyangozda bulunan duyu almaglar: titresimleri algilar ve uyarti mesajina gevirir.

7. Bu mesaj sinirler ile beynin igitme merkezine iletilir.

8. Isitme merkezi uyarilari degerlendirir ve isitme olay saglanir.

(oot > sepies > St J>{ i J>{ s Jo{ e Jo{ vrers J it o oae J-o{oeensed-» [ ) ->( s ]>{ ey

- i$iTME BOZUKLUKLARL - =

* Dogustan ya da sonradan meydana gelen bozukluklar olabilir. Kulak zari sertlesmesi,
kulak kemiklerinin birbirine kaynasmasi ve i¢ kulaktaki zedelenmeler isitme bozukluklarina
neden olabilir. Isitme cihazlari kullanilarak bu rahatsizliklar giderilebilir.

+ Isitme engellilerin gevreleriyle iletigim kurabilmeleri icin isaret dili geligtirilmigtir.

@
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* Hem koku alma duyu organi hem de solunum sistemi organidir.
+ On tarafi kikirdak, arka tarafi kemiktir.

+ On taraftan digart, arka taraftan yutaga agilir.

++ Solunan havayi temizler, nemlendirir ve i1sitir.

* Burunda; burun killari, kilcal damarlar, mukoza tabakasi ve sari bélge bulunur.

*Mukoza tabakasinin salgiladigi mukus burnun i¢ kisminin nemli kalmasini
saglar. Bu sayede havada bulunan koku tanecikleri bu mukus iginde
goziinerek algilanir. Ayrica mukus killar ile birlikte burna giren havada

bulunan toz ve mikroplar: tutar.

Sinus

Sari bélge

* Burnun igindeki kilcal damarlar, burna giren havanin

Koku isitilmasini saglar.

sogancigi

Koku
reseptorleri

* Burun boslugunun iist kisminda koku almaglarinin bulundugu
yere sari bélge denir. Sari bélgede koku sinirlerinin toplandigi
Burun deligi yere ise koku sogancigi denir. Mukus iginde ¢oziinen koku
taneciklerini sari bolgede bulunan duyu almaglari algilar ve

Burun sinirlere iletir. Sinirler ile bu uyartilar beyne taginir ve koku
boslugu boslugu

algilanmig olur.
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+ Gizgili kaslardan olugan tat alma duyu organimizdir. + En biyiik duyu organidir, viicudun digini tamamen sarar-.
« Ayrica gigneme, yutma, konusma gibi olaylara da yardimci olur.: # Dokunma duyusunun algilanmasini saglar.
« Yapisinda tat almaya duyarli ¢ok sayida tat alma tomurcugu = * Sicaklik, sertlik, yumusaklik, basing, agri gibi uyarilar algilar.
vardir. - # Ayrica deri viicudu dig etkilerden korur, terleme olayinin
* Tat tomurcuklari, tikirik iginde ¢oziinen aci, eksi, tuzlu ve gergeklesmesini saglar ve viicut sicakhgini ayarlar.
tatl gibi tat taneciklerini algilayarak bunu sinirlere iletir. Sinir- ~  Ust deri ve alt deri olarak iki tabakadan olusur.
ler ile bu uyartilar beyne tasinir ve tat algilanmis olur. Ter

« Dilimizin her bolgesi her tadi algilayabilir, ancak asagida
gosterildigi gibi bazi bélgeler bazi tatlari daha yogun algilar.

: &2 ';..i-._-%mgf--.:;-.'r‘ deri

)

=

v v v reseptorler
Ter bezi Kil Kan T’Ya‘g’ P
koki damarlart  +gbakas:

- Ust Deri: Derinin en iist kismidir ve iki tabakadan olusur. Tlk tabakada
.~ siirekli yenilenen 6lii hiicreler vardir. Ikinci tabakada ise deriye rengini
- veren renk pigmentleri bulunur. Ust deride kan damarlari ve sinir

+ Bir maddenin tadinin algilanmasinda o maddenin kokusunun da - hiicreleri bulunmaz.

rolii vardir. Koku yeterince alinmazsa tat da az alinir. Ornegin; - Alt Deri: Ust derinin altinda bulunur, canl hiicrelerden olusur ve iist
grip oldugumuzda kokuyu tam alamadigimiz igin besinlerin tadini  deriden daha kalindir. Burada kan damarlart, sinirler, kil kokleri, kil

da tam olarak alamayiz. ~ kaslari, yag ve ter bezleri ile duyu almaglart bulunur.
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- DOYY ORGANLARININ SAGLIGI -

66z saghgimizi korumak igin: Dil saghgimizi korumak igin:

> Yiiz ve goz temizligine dikkat etmeliyiz. > Agiz temizligine dikkat etmeliyiz.

> Bagkasinin havlusunu kullanmamaliyiz. > Cok soguk ve gok sicak besinler tiketmemeliyiz.
> Bilgisayar ve televizyona uzun siire bakamamali ve yakindan > Alkol ve sigara kullanmamaliyiz.

izlememeliyiz.

> Glgli 1s1klara dogrudan bakmamaliyiz.

> Doktora danismadan ilag ve gozliik kullanmamaliyiz.

> Okuma ve yazma mesafesini 30-35 cm araliginda tutmaliyiz. Burun sagligimizi korumak igin:

> A vitamini igeren besinler tiketmeliyiz. > Burnumuzu temiz tutmali ve karigtirmamaliyiz.
> Burnumuzun igindeki killari koparmamaliyiz.

> Sigara igmemeliyiz.

> Bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

Deri saghgimizi korumak igin:

Kulak saghgimizi korumak igin: > Sik sik dug almali ve viicudumuzu temiz tutmaliyiz.

> Kulak temizligine dikkat etmeliyiz. > Uzun siire Giines altinda kalmamaliyiz, Giines'ten yeteri kadar
> Kulagimizin igine herhangi bir cisim sokmamaliyiz. yararlanmaliyiz.

> Cok giirdltild ortamlardan uzak durmaliyiz. > Asiri sicak ve asiri soguk maddelere temas etmemeliyiz.

> Ani ve yiiksek seslerde agzimizi agmaliyiz. > Yaralanmalardan, eziklerden, yanmalardan ve tahriglerden

> Orta kulak iltihabindan korunmak igin agiz ve dis temizligimize - korunmaliyiz.

dikkat etmeliyiz. > Kimyasal maddeler ile femastan kaginmaliyiz.
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- DESTEK VE HAREKEY SISYEMI - | - SINDIRIM SISYEMI -

* Kemiklere gelen darbeler sonucunda kemik kirilmalar: * Mide igindeki maddelerin yemek borusuna gelmesine reflii denir.
meydana gelebilir. Algiya alinarak veya ameliyat ile platin - Midenin tahrip edilmesi sonucu i¢ yiizeyinde yaralanmalar meydana
gubuklar takilarak tedavi edilir. Burkulmalarda agri ve sisligi - gelmesine iilser denir. Mide i¢ duvarinin iltihaplanmasina gastrit denir.
azaltmak igin bolgeye buz konulabilir. Eklemlerdeki kikirdak Sulu ve normalden daha fazla digki olmasina ishal denir.

dokunun asinmasiyla eklem kireglenmesi olusur. Romatizma ise
eklemlerde ya da kaslarda agri veya iltihabin olusmasidir.

. Sindirim sisteminin saghgini korumak igin:
Destek ve hareket sisteminin sagligini korumak igin: - > Posali yiyecekleri bol tiiketmeliyiz.
> Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz. - > Lokmalart iyice ¢ignemeli ve yavas yemeliyiz.
> Kalsiyum ve D vitamini bol olan besinler tiiketmeliyiz. > Yiyeceklerin temizligine dikkat etmeliyiz.
> Yerden agir bir yiik kaldirirken dizlerimizi bikmeliyiz. > Cok soguk ve gok sicak besinler tiiketmemeliyiz.
> Yasga uygun diizenli spor yapmaliyiz. - > Sigara ve alkol gibi zararh aligkanliklardan uzak durmaliyiz.
> Durus, oturus ve yiiriyis bigimlerine dikkat etmeliyiz. - > Diizenli bir tuvalet aligkanhgi edinmeliyiz.
> Giines 1g1gindan yeteri kadar yararlanmaliyiz. - > Kafeinli ve asitli igecekler tiiketmemeliyiz.
> Sivri burunlu, dar ve yiiksek topuklu ayakkabilar giymemeliyiz. = > Yemek yerken midemizi tika basa doldurmamaliyiz.
> Agiri kilodan ve hareketsizlikten kaginmalyiz. - > Agiri yorgunluk ve stresten uzak durmaliyiz.
> Kirik, gikik ve burkulmalarda doktora gitmeliyiz. ~ > Yeterince su igmeliyiz. (Yaklagik 2 litre)
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- DOLASIM SISTEMI -

* Hiicrelerin pargalanmasi ile olusan maddelerin kanda
birikmesi sonucu deri ve yiizde sararma olmasina sarilik denir.
Kandaki alyuvar sayisinin belirli bir degerin altina diismesine
anemi (kansizlik) denir. Yaralanmalarda kanin pihtilasmamasi

durumuna hemofili denir. Bunlarin yaninda yiiksek tansiyon, kalp

yetmezligi, kalp romatizmasi, damar sertligi, [6semi gibi
rahatsizliklarda dolagim sistemi rahatsizliklarindandir.
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Dolasim sisteminin saglhgini korumak igin:

> Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

> Hazir gidalar ve kizartilmis besinler tiiketmemeliyiz.
> Diizenli olarak spor yapmaliyiz.

> Sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durmaliyiz.

> Stres ve yorgunluktan kaginmaliyiz.

> Uyku diizenini bozmamaliyiz.

kodu okutunuz

- SOLUNOM SISTEMI -

* Nezle, grip, zatiirre, bronsit, astim, verem ve akciger kanseri

- solunum sistemi rahatsizliklarindandir.

. Solunum sisteminin saghgini korumak igin:

- > AGzimizla degil, burnumuzla nefes almaliyiz.

- > Sigara ve alkolden uzak durmaliyiz.

- > Acik ve temiz havada yiiriiyiis yapmaliyiz.

- > Havasiz, kalabalik ve tozlu yerlerde fazla durmamaliyiz.

> Zatiirre ve BCG (verem) asilarini zamaninda yaptirmaliyiz.

- > Zararl kimyasallarin oldugu ortamlarda bulunmamaliyiz, bulunuyorsak
- maske takmaliyiz.

- > Hapsirirken ve oksiiriirken mendille agzimizi ve burnumuzu

- kapatmaliyiz.

- > Solunum yoluyla bulagan hastaliklari olan kigilerin bulundugu
- ortamlardan uzak durmaliyiz.

- > Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.

- > Diizenli olarak spor yapmaliyiz.
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- BOSALYIM SISTEMI - - DENETLEYICI VE DOZENLEYICI SISTEM -

* Bobreklerin gérevini eksik yapmasi ya da hig yapmamasi « Tyot mineralinin eksikligi sonucu tiroit bezinin fazla ¢aligip
durumuna babrek yetmezligi denir. Bu durumda diyaliz tedavisi ~ sismesine guatr denir. Hipofiz bezinin geligim donemlerinde buyime
uygulanir. Bu tedavi bir makine yardimiyla kanin siiziilmesi - hormonunu az salgilamasi sonucu ciicelik, gok salgilamas sonucu devlik
iglemidir. Diyaliz tedavisinin yetersiz olmasi durumunda bobrek - olugur. Pankreas bezinin salgiladigi instlin hormonunun yetersizliginde
nakli gergeklestirilir. Bobrek kanallar: iginde kristallesen - seker hastaligi (diyabet) meydana gelir.

(taslasan) mineral igerikli sert kitlelere bobrek tasi denir.
Yiiksek enerjili ses dalgalari ile kirilir ya da ameliyat
gerceklestirilir.
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Denetleyici ve diizenleyici sisteminin saglgini korumak igin:
- >Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

- > Sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durmaliy:z.

- > Bas ve omurgayi garpmalardan korumaliyiz.

Bosaltim sisteminin sagligini korumak igin: &
> Yeterince su igmeliyiz. (Yaklagik 2 litre)
> Temizligimize dikkat etmeliyiz.

> Idrari sik araliklar ile viicuttan uzaklagtirmaliyiz. - > Agir sporlardan ve ani hareketlerden kaginmaliyiz.

> Bogaltim sistemimizi soguktan korumaliyiz. - > Glriiltl ve stresten uzak durmaliyiz.

> Asirt act, tuzlu ve baharatli besinler tiiketmemeliyiz. - > Uyku diizenimizi bozmamaliyiz.

> Dis ¢iiriiklerini hemen tedavi ettirmeliyiz. f

> Bobrek rahatsizliklarinda doktor kontroliinde ilag - # Denetleyici ve diizenleyici sistemlerin sagligi cok nemlidir. Ciinkii
kullanmaliyiz. bu sistem diger sistemlerin de saglikli ve diizenli bir sekilde

> Bogaz iltihaplarinda tedaviyi yarida kesmemeliyiz. .. Galismasini saglar.
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- ®RGBN BBGISI -

+ Kiginin hayattayken, kendi istegi ile doku ve organlarinin, beyin &liimi gergeklestikten sonra baska insanlarin tedavisinde kullaniimasi
igin izin vermesine organ bagisi denir.

* Organ bagisi yapilabilmesi igin bireyin akli dengesi yerinde ve 18 yasindan biiyiik olmasi gerekir.
* Organ bagisi yapan kigi bunu sahitler huzurunda belgelendirmelidir.

* Organ bagisi toplumsal dayanisma ve yardimlasmanin en giizel 6rneklerinden birisidir.

- RGAN NBAKLI -

* Gorevini yapamaz durumdaki organin yerine, saglam ve ayni gorevi yapabilen bir organ aktarilmasina organ nakli denir.
* Her organin nakli yapilamaz. Ornegin; sinir sistemi organlarinin nakli yapilamaz. Ulkemizde; kalp, akciger, bobrek, karaciger, ince
bagirsak, pankreas gibi organlar ile kornea, kemik iligi, kalp kapagi, kas, tendon gibi dokularin nakli yapilabilmektedir.
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Yeni Nesil
Soru Bankasi

UZAKTAN EGITIMDE
N BllYlll( DESTEK INI :
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Video QRkod Akl tahta O‘qc,e\-\‘("

anlatmh  destekli uyumlu

Siparis igin:
https://oncelikyayinlari.com/
https://www.hiperzeka.com/




	Sayfa 1
	Sayfa 2
	Sayfa 3
	Sayfa 4
	Sayfa 5
	Sayfa 6
	Sayfa 7
	Sayfa 8
	Sayfa 9
	Sayfa 10
	Sayfa 11
	Sayfa 12
	Sayfa 13
	Sayfa 14
	Sayfa 15
	Sayfa 16
	Sayfa 17
	Sayfa 18
	Sayfa 19

